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Mbéshtetur né Nenin 23.1.29. té Statutit té Federatés sé Basketbollit té
Kosovés, Bordi i FBK-s&, mé 03.10.2022 né Prishting, miraton kété:

RREGULLORE PER ANTI-DOPING NE BASKETBOLL

NENI 1 - QELLIMI | RREGULLORES

1. Té gjithé sportistét kané té drejté té garojné né sport, gjithnjé duke u
nisur nga fakti se ata dhe konkurrentét e tyre duhet té jené té pastér. Ne
besojmé né sportin e pastér dhe punojmé né partneritet me Agjenciné
Kosovare té Anti-Dopingut (KosADA) dhe Federatén Ndérkombétare té
Basketbollit (FIBA) pér té siguruar gé integriteti i sportit toné té& mbrohet.

2. Rregullat e anti-dopingut pérfagésojné konsensus té njé spektri té
gjeré té paléve té interesuara né mbaré botén lidhur me até gé éshté e
nevojshme pér té mbrojtur dhe siguruar sportin e drejté.

3. Programet e Anti-dopingut jané té bazuara né ‘frymén e sportit’, pra né
zhvillimin etik té pérsosmérisé njerézore pérmes dedikimit né zhvillimin e
talenteve natyrore té sportistéve.

4.Duke mbrojtur shéndetin e Sportistéve, programet anti-doping
synojné gé té ruajné integritetin e sportit né drejtim té respektimit té
rregullave, konkurrentéve té tjeré, konkurrencés sé ndersme, fushés sé
barabarté té lojés dhe vlerés sé sportit té pastér né boté.

NENI 2 - FUSHEVEPRIMI

Dispozitat e késaj Rregulloreje zbatohen nga Federata e Basketbollit e
Kosovés, klubet dhe anétarét e FBK-sé.

NENI 3 - RREGULLAT ANTI-DOPING

1. Federata e Basketbollit e Kosovés (FBK) ka vendosur té integroj njé
séré rregullash anti-doping, té cilave duhet t'u pérmbahen té gjithé
sportistét dhe mbéshtetésit e sportistéve.

2. Rregullat anti-doping pér FBK-né jané né pérputhje me Kodin Botéror
Anti-Doping (Kodi), dokumenti gé harmonizon politikat, rregullat dhe
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rregulloret antidoping brenda sportit globalisht, si dhe me Rregulloren e
Brendshme té FIBA-s mbi Anti-Dopingun, e cila konsiderohet si pjesé
integrale e késaj Rregullore té FBK-sé:

https://www.fiba.basketball/internal-regulations/book4/anti-doping.pdf.

3. FBK njeh kompetencén dhe pérgjegjésité e KosADA-s pér zbatimin e
programit Kombétar Anti-Doping té Kosovés dhe rrjedhimisht Rregullat
pér Anti-doping té FBK-sé jané rregullat e publikuara nga KosADA (ose
pasardhési i késaj agjencie), té cilat mund t&€ amandamentohen heré pas
here, sipas nevojés.

4.T¢é gjithé anétarét e FBK-sé (klubet, ekipet nacionale, shkollat e
basketbollit, sportistét, trajnerét, gjyqtarét, vézhguesit etj) duhet té
respektojné kéto rregulla, pavarésisht se né ¢faré niveli t&€ garave marrin
pjese.

5. Rregullat Anti-Doping té Kosovés mund ti gjeni né linkun:
https://www.noc-

kosovo.org/repository/docs/rregullat kombetare antidoping kosada.p

df.

6. Né anti-doping, sportistét jané pérgjegjés pér veprimet e tyre: duke
pérfshiré até se me ¢faré ushgehen dhe se ¢faré konsumojné pér té piré.
Ky njihet si parimi i “pérgjegjésisé strikte”.

7. Sportistét mund té testohen né ¢cdo kohé, né ¢do vend.

8. Déshtimi pér t'iu pérmbaijtur vlerave té sportit té pastér ose Rregullave
Anti-Doping mund té nénkuptojé pasoja té rénda pér té ardhmen apo
karrierén tuaj sportive.

9. Sportistét e kané pérgjegjésiné pér t'u siguruar qé ¢do gjé gé e
konsumoni pér tu ushqyer apo pér té piré éshté pa ndonjé substancé té
ndaluar. Zhvillimi i zakoneve té mira pér sport té pastér do té ndihmojé té
ardhmen e sportit.
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10. Sportistét dhe mbikéqyrésit e tyre duhet ti kuptojné plotésisht
Rregullat Anti-Doping, pasojat e mos-sjellies né pérputhje me kéto
rregulla dhe vlerat e sportit té pastér.

11.Té gjthé sportistét qé pérgatiten ose marrin pjesé né njé garé ose
aktivitet té autorizuar ose organizuar nga FBK ose njé nga organizatat
anétare té saj, dhe i gjithé Personeli Mbéshtetés i Sportistéve, duhet té
pranojné detyrimet gé rrijedhin nga kjo Rregullore, dhe t'i nénshtrohen
kompetencés sé Menaxhimit té Rezultateve dhe KosADA-s si kusht pér
pjesémarrjen e tillé.

12. Pavarésisht nénshkrimit t& késaj marréveshje, té gjithé sportistét,
personeli mbéshtetés i sportistéve dhe personat e tjeré nén juridiksionin
e FBK-sé, duhet nénshtruar kétyre Rregullave.

NENI 4 - ROLET DHE PERGJEGJESITE PLOTESUESE TE FBK-SE

1.5a i pérket veprimeve qgé FBK ndérmerr pér té =zbatuar
pérputhshmériné me Kodin, Standardet Ndérkombétare (standarde té
miratuara nga WADA krahas Kodit), dhe Rregullat e Brendshme mbi Anti-
dopingun té FIBA-s, ndér kryesoret jané:

1.1. Kryerja e testimit béhet vetém nén kompetencén e
dokumentuar té FIBA-s dhe pérmes KosADA-s ose autoriteteve té
tjera pér marrjen e mostrave né pérputhje me Standardet
Ndérkombétare pér testimin dhe hetimet;

1.2. Njohja e autoritetit t&€ KosADA-s dhe, sipas rastit, asistimi sa i
pérket zbatimit t&€ programit kombétar té testimit;

1.3. Analiza e té gjitha mostrave duke pérdorur laboratore té
akredituara nga WADA ose té aprovuar nga WADA né pérputhje me
nenin 6.1 té Rregullave té Brendshme mbi Anti-dopingun té FIBA-s;

1.4. Siguria se ¢cdo rast i shkeljes sé rregullave té anti-dopingut né
nivel kombétar té zbuluar nga FBK do té gjykohet nga njé panel
dégjimor i pavarur né pérputhje me nenin 8.1 té Rregullave té
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Brendshme mbi Anti-dopingun té FIBA-s dhe me Standardet
Ndérkombétare pér Menaxhimin e Rezultateve.

1.5. Rregulla disiplinore pér té parandaluar personelin mbéshtetés
té sportistéve té cilét pérdorin substanca ose metoda té ndaulara pa
justifikim té vlefshém, gé té ofrojné mbéshtetje pér sportistét nén
autoritetin e FIBA-s ose FBK-sé.

NENI 5- KODI BOTEROR ANTI-DOPING 2021

1. Nga 1 Janari 2021, njé version i ri i Kodit éshté né fugi dhe éshté e
réndésishme gé té gjithé sportistét dhe mbéshtetésit e sportistéve té jené
té vetédijshém se si kjo ndikon tek ata.

2. Pér mé shumé informacion mbi ndryshimet brenda Kodit 2021, vizitoni
fagen e internetit World Anti-Doping Code:
https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-

program/world-anti-doping-code.

3.Sipas Kodit 2021, njé sportist mund té klasifikohet si "Niveli
Ndérkombétar", "Niveli Kombétar" ose "Sportist Rekreativ" bazuar né
nivelin e tyre té garimit. Informacionet pér kategori t& ndryshme jané té
disponueshme né linkun e lartpérmendur.

NENI 6 - SHKELJET E RREGULLAVE ANTI-DOPING

Thyerja e rregullave anti-doping mund té rezultojé né njé ndalim nga té
gjitha sportet. Kodi pérshkruan Shkeljet e Rregullave Anti - Doping
(ADVR). Sportistét dhe mbéshtetésit e tyre duhet té sigurohen gé té jené
plotésisht té vetédijshém pér kéto shkelje, si dhe pér pasojat e shkeljes
sé tyre.

NENI 7- KESHILLAT KRYESORE PER SPORT TE PASTER

1. Njé sportist éshté pérgjegjés pér cdo gjé gé gjendet né sistemin e tyre,
pavarésisht se si ka arritur atje ose nése ka ndonjé géllim pér té
mashtruar. Té gjithé sportistét dhe mbéshtetésit e tyre duhet té
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ndérgjegjésohen pér rreziget, né ményré gé té mos marrin njé ndalim té
pagéllimshém nga sporti.

2. Pér mé shumé informata edukative vizitoni:

2.1. Programin edukativ té FIBA-s kundér dopingut pérmes linkut:
https://www.fiba.basketball/anti-doping/anti-doping-education;

2.2, Listén e Substancave té Ndaluara dhe Metodave té Shogatés
Botérore pér  Anti-Doping  (WADA)  pérmes linkut:
https://www.fiba.basketball/anti-doping; dhe

2.3. Platformén  E-Learning e WADA-s pérmes linkut:
https://adel.wada-ama.org/learn.

NENI 8 - LISTA E NDALUAR

1. Té gjitha substancat dhe metodat e ndaluara né sporte né pérputhje
me Kodin jané té pérshkruara né Listén e Ndaluar.

2. Lista e Ndaluar menaxhohet dhe koordinohet nga WADA, e gjetur né
fagen e internetit t&¢ WADA-s kétu:
https://www.wada-ama.org/en/news/wada-publishes-2022-prohibited-

list.

3. Lista pérditésohet ¢do vit, duke hyré né fugi mé 1 Janar. Eshté e
mundur gé WADA té béjé ndryshime né Listé mé shumé se njé heré né

vit, por ata duhet t'i komunikojné kéto ndryshime tre muaj pérpara se té
hyjné né fugqi.

4. Derisa kjo listé pérditésohet ¢cdo vit, sportistét dhe mbéshtetésit e tyre,
duhet té sigurohen gé ta kontrollojné até pérpara se té hyjé né fuqi.

NENI 9 - KONTROLLIMI | MEDIKAMENTEVE

1. Para marrjes sé ndonjé medikamenti (qofté nga njé mjek apo i bleré
pa receté), sportistét duhet té kontrollojné pér t'u siguruar gé ai nuk
pérmban ndonjé substancé té ndaluar.
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2. Medikamentet (pérbérésit ose emri i markés) mund té kontrollohen né
internet né https://www.globaldro.com/search.

3. Eshté e réndésishme té theksohet se medikamentet e blera né njé
vend mund té pérmbajné pérbérés té ndryshém té té njéjtit medikament
té markés né njé vend tjetér.

NENI 10 - PERDORIMI | SUPLEMENTEVE USHQYESE

1. WADA késhillon gjithmoné njé qasje té kujdesshme ushgimore ndaj té
ushqyerit, pasi nuk ka garanci gé ¢do produkt shtesé éshté i liré nga
substanca té ndaluara.

2. Sportistét mund té mbéshtesin trajnimin dhe pérparimin e tyre drejt
objektivave té tyre duke ngréné dhe shijuar ushgim me vlera ushgyese.

3. Me pak planifikim, éshté e mundur gé té ushgeheni me njé dieté té
shijshme dhe té shéndetshme té pérberé nga njé shuméllojshméri e
llojeve té ushgimit né kohén e duhur dhe né sasité e duhura.

4. Sportistét duhet té vlerésojné nevojén, rreziget, dhe pasojat pérpara
se té vendosin té marrin njé shtesé dhe nése duhet ta pérdorin njé té tillé.

5.Né fagen e internetit https://sport.wetestyoutrust.com/ ju mund té
kontrolloni nése suplementet jané testuar.

NENI 11 - APLIKIMI PER NJE PERJASHTIM PER PERDORIM
TERAPEUTIK (TUE)

1. Nése njé sportist me njé gjendje mjekésore legjitime duhet té pérdoré
njé substancé ose metodé té ndaluar, ai do té duhet té aplikojé pér njé
pérjashtim pér pérdorim terapeutik (TUE). Kjo pranohet vetém nése
nuk ka medikamente ose trajtime té tjera té pérshtatshme té lejuara qé
mund té pérdoren, dhe ekziston njé proces i rrepté dhe i detajuar pér ta
pércaktuar kété.

2. Sportistét mund té&€ mésojné mé shumé rreth procesit TUE né fagen e
internetit:
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https://www.wada-ama.org/en/athletes-support-personnel/therapeutic-

use-exemptions-tues.

3. Sportistét gé jané té pérfshiré né njé garé ndérkombétare té FIBA-s
duhet té ndjekin FIBA TUE procesin. Pér mé shumé informacion
https://www.fiba.basketball/anti-doping/tue.

NENI 12 - CFARE NDODH NE NJE TEST?

Atletét duhet té ndihen té pérgatitur dhe té diné té drejtat e pérgjegjésité
e tyre kur jané té informuar pér t'u testuar nga njé drejtues ose zyrtar i
kontrollit t& dopingut. Shikoni kété video mé poshté mbi procesin e
testimit nga fillimi né fund:
https://www.youtube.com/éatch?v=XzOnQBK YZo

NENI 13 - MBRONI SPORTIN TUAJ

1. Mbrojtja e sportit té pastér varet nga té gjithé gé luajné rolin e tyre,
sportistét, trajnerét ose prindérit - qofté né skenén gendrore apo né
prapaskené.

2. Nése mendoni se ka dicka té gabuar, sado e vogél ju mund té
kontaktoni né email adresén spocperson@basketbolli.com dhe FBK ju
garanton se identiteti juaj do t& mbahet 100% konfidencial.

3.Po ashtu ju mund té raportoni tek FIBA, mé saktésisht Raportimi
Konfidencial i FIBA-s: https://www.fiba.basketball/integrity.

Pérditésimet e FIBA-s: https://www.fiba.basketball/anti-doping/for-

players.

NENI 14 - BASHKEPUNIMI ME FIBA-N

FBK do té bashképunojé dhe mbéshtes FIBA-n né kété proces, dhe do té
njohin, respektojné, dhe zbatojné vendimet e marra né pérputhje me
Rregullat e Brendshme té FIBA-s mbi Anti-Dopingun, duke pérfshiré edhe
vendimet gé vendosin sanksione ndaj personave nén autoritetin e tyre.

Federata e Basketbollit
té Kosovés

+383 49 738 080
federata@basketbolli.com
Lagjia "Arberia”

Blloku C3, Faza 2

Str: Radovan Zogoviq
10 000 Prishtina


https://www.wada-ama.org/en/athletes-support-personnel/therapeutic-use-exemptions-tues
https://www.wada-ama.org/en/athletes-support-personnel/therapeutic-use-exemptions-tues
https://www.fiba.basketball/anti-doping/tue
https://www.youtube.com/ëatch?v=XzOnQBK_YZo
https://www.fiba.basketball/integrity
https://www.fiba.basketball/anti-doping/for-players
https://www.fiba.basketball/anti-doping/for-players

FEDERATA £ BASKETROLLIY TE KOSONVES
KOSONVD BASKETIALL FEDERATION
KOSARKASK SAVEZ vOS0OVA

NENI 15 - RAPORTIMI

FBK do té raportojé ¢do informacion gé sugjeron ose lidhet me njé
shkelje té rregullave anti-doping tek FIBA dhe tek KosADA dhe do té
bashképunojé me hetimet e kryera nga cilado Organizaté e anti-dopingut
e cila éshté e autorizuar té kryej hetimet.

NENI 16 - VETEDIJESIMI

FBK do té angazhohet té ofroj edukim kundér Dopingut né koordinim me
KosADA-n.

NENI 17 - ZBATIMI

1. Dispozitat e késaj Rregulloreje zbatohen nga Federata e Basketbollit e
Kosovés, klubet dhe anétarét e FBK-sé.

2. Dispozitat e késaj Rregullore po ashtu mund té zbatohen
drejtpérdrejté nga FIBA né lidhje me Atletét (pérfshiré atletét e nivelit
kombétar) dhe me persona té tjeré nén autoritetin e tyre anti-doping, si¢
specifikohet né Hyrjen e Rregullave té Brendshme lidhur me Anti-
Dopingun té FIBA-s (pika ‘Fushéveprimi i Rregullave Anti-Doping’).

NENI 18 - DISPOZITA PERFUNDIMTARE

1. Kjo Rregullore hyn né fugi né ditén e miratimit nga Bordi Ekzekutiv i
FBK-sé.

2. Ndryshimet dhe plotésimet e késaj Rregulloreje i propozon Sekretari i
Pérgjithshém, té cilat i miraton Bordi i FBK-sé.
Né emér té Bordit Ekzekutiv té FBK-sé,

Arben FETAHU
Kryetar

it
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